La Aronia es un arbusto que alcanza 2-2,5 m de
altura y fue traido a Europa en el inicio del siglo
XVIll desde la zona templada de la América del
Norte, y a Bulgaria fue traido en los aros 70 del
siglo XX. Se cultiva en regiones montanosas y en
serranias, pero todavia en pequenas areas. Es
resistente a bajas temperaturas y parasitos y
necesita Unicamente suficiente humedad del suelo
y luz solar. Esta planta poco pretenciosa, bella,
con muchas cualidades curativas y con expansion
rapida esta acogida de modo excelente por todo el
mundo.

La belleza natural inconfundible de Bulgaria no sélo
conserva sino aumenta la diversidad de las
sustancias bioactivas en la Aronia que justifica por
completo su denominacion (traducida del girego
significa “ayuda”, “provecho”). Las frutas de la
Aronia se caracterizan por su diversa composicion
quimica y gran niumero de vitaminas y minerales lo
que reserva un lugar especial para esta planta en
la lista de las plantas medicinales parti-
cularmente valiosas.

Entre los macroelementos que contiene la Aronia
son el potasio, el calcio, el fésforo, el
magnesio, el hierro (1,2 mg%), etc., y de los
microelementos contiene una cantidad récord
de yodo, manganeso, molibdeno... Una de
las caracteristicas de importancia exclusiva de la
Aronia es el alto contenido de todas las vitaminas
importantes que aumenta si efecto biologico o el
asi llamado efecto sinérgico (dos o mas cosas
que funcionan simultaneamente, juntas dan
resultado que supera los resultados de las mismas
cosas cuando éstas funcionan por separado). Los
cientificos americanos la colocan en el primer lugar
entre las frutas polivitaminas.

EL MICROCOSMOS ARONIA

En el ya lejano ano 1959 el Comité Farma-
colégico Ruso da inicio a la amplia apli-
caciéon de la Aronia como sustancia con
efecto curativo comprobado y la incluye en
la composicién de los alimentos de los
cosmonautas. Mas valiosas de las sustan-
cias de las frutas de la Aronia son los in-
sustituibles compuestos polifendélicos, lla-
mados también vitamina R. No existe otra
planta con un contenido tan alto de compu-
estos polifenélicos (R reactivos) por estar
la Unica planta que contiene también flavo-
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noides, catequina y antocianinas! En com-
paracién con el pomelo rosado y la uva
(ambas frutas son las mas investigadas en
laboratorio para constatar el contenido de
la R-sustancias en ellas) la Aronia contiene
5 veces mas de ellas.

Los flavonoides, las catequinas y las
antocianinas no tienen sustituto artificial.

La influencia favorable de estos compuestos ya
60 anos sorprende a los cientificos en los distintos
puntos del mundo. Ellos son objeto constante de
las investigaciones cientificas en laboratorios e
institutos cientificos de fama mundial, tales como
el Instituto Louis Pasteur en Francia, el Instituto de
Microecologia en la ciudad de Herborn (Alemania);
la Universidad de Georgia en los Estados Unidos,
etc.

Al efecto Unico de los flavonoides (alto contenido
de los que hay en la uva, en el vino tinto) se debe
la asi llamada paradoja francesa. Independiente-
mente del uso constante de grasas modificadas
en la cocina francesa, el porcentaje de enferme-
dades cardiovasculares entre la poblaciéon es
exclusivamente bajo gracias al uso cotidiano de
vino tinto.

Ademas de sus cualidades invalorables para la
salud del organismo, otra ventaja seria del alto
contenido de flavonoides en |la Aronia es que pro-
tege la planta de los parasitos. Por esto no se hace
necesario el tratamiento de las plantas con
productos quimicos para protegerlas.

Las sustancias R-activas que se encuentran en
un numero limitado de plantas, tienen la habilidad
extraordinaria de aumentar el efecto biolégico y
las reservas de la vitamina C en el organismo. La
vitamina C, junto con el calcio y la vitamina R en la
Aronia, refuerza los tejidos conjuntivos y protege
de hemorragia de vasos capilares, especialmente
en el cerebro y en el corazon.

Manteniendo la alta elasticidad y la permeabilidad
normal de las paredes de los vasos sanguineos,
las sustancias R-activas disminuyen la presion ar-
terial limpiando las paredes de los vasos de las
placas aterocleréticas. Este producto posee la
cualidad unica de inmunomodulador influyendo, en
general, sobre el metabolismo del organismo
humano.

miento en los casos de enfermedades del higado, de los rifio-

EL SUMO VIVO DE LAS FRUTAS DE LA ARONIA

Efecto clinicamente comprobado. No sélo en
muchas Clinicas mundiales, sino también en el Hos-
pital Regional de la ciudad de Lovech (Bulgaria) se ha
realizado un tratamiento experimental de pacientes
hiperténicos que han sido tratados con la toma, tres
veces al dia, de 50 ml de zumo de Aronia con vitamina
C anadida. Se ha constatado que la presion arterial
se normaliza y estabiliza de modo duradero, en
comparacion con la presion de enfermos tratados
con los medicamentos habituales. Los experimentos
cientificos realizados en la Academia Superior de
Medicina en la ciudad de Varna y en la ciudad de
Plovdiv (Bulgaria) demostraron resultados
positivos en el tratamiento de formaciones
de células cancerigenas en el higado y
disminucién duradera de los indices en
enfermos de diabetes mellitus.

Excelente sabor y efecto milagroso. Ademas
de sus cualidades gustativas, la Aronia y sus
productos derivados — secada, en polvo, té de Aronia,
vino de Aronia, la planta tiene muchos otros efectos y
cualidades utiles.

Efecto anti-radiacién. Es necesario para la gente
que trabaja o utiliza teléfonos méviles y ordenadores
0 en otras ocasiones de emisién de radiacion. Posee
potente efecto antioxidante y mutagénico—de 3a 5
veces mas fuerte de las demas vitaminas A, C, E.
Mas concretamente, con respecto al contenido
de antioxidantes en la Aronia, éste es el mas
alto jamas medido en un producto natural.
Los altos niveles de tanino en la Aronia determinan
su fuerte efecto hemostatico. Este efecto antioxidante
ayuda para la destruccidn de los radicales libres de
oxigeno que constantemente penetran del medio
ambiente contaminado en nuestro organismo. Ellos
danan las membranas celulares y cambian la
estructura normal de las células. El consumo de Aronia
puede ser incluido en el conjunto de medidas de
prevencion y lucha contra las formaciones malignas
de la glandula tiroides, de la mama, del pancreas y
del intestino grueso. Por otra parte, en su calidad de
fuerte inmunomodulador la Aronia regula las funciones
de la bilis y del higado.

Efecto tonificante. Aumenta las fuerzas vitales
del organismo; ayuda la superacion de los trastornos
depresivos y el cansancio; estimula la regeneracion
de los tejidos musculares y 6seos, la generacion de
sangre y el metabolismo.

Efecto antialérgico. Influye de modo favorable en
diferentes tipos de alergias. Sin analogo en el mundo.
Este hecho esta comprobado en todas las
investigaciones. La cantidad de antioxidantes
en la Aronia supera las cantidades de los
mismos elementos medidos no sélo en todas
las frutas pequenas sino también en todas
las demas frutas.

Se utiliza también en los casos de gastritis hipoacida
(seccrecion disminuida de liquido gastrico),
hemorragias, anemias, reumatismo. La mas
adecuada para embarazadas, ninos, diabéticos,
deportistas que necesitan grandes cantidades de
estimuladores artificiales. Insustituible en las dietas
para limpieza del organismo. Combinada con el zumo
de Chaenomeles Japodnica, estimula y tiene fuerte
efecto limpiador de los sistemas secretor y
sanguineo. Los indices del efecto antioxidante de la
Aronia superan los indices medidos de cada otro
producto (segun las investigaciones de la ORAC
Oxygen Radical Absorbence Capacity, realizadas por
The United States Department of Agriculture).
ATENCION: EIl tratamiento no debe durar
mas 90 dias! El zumo natural de Aronia se
toma en dosis de 30-50 ml, 1-3 veces al dia,
15-20 minutos antes de comer. En caso de
presién arterial baja, se pueden tomar 30 ml
después de comer. Después de suspender el
tratamiento durante un mes, el ciclo puede ser
repetido. La cantidad necesaria de vitamina R para
24 horas es alrededor de 50-100 mg. Por la diferencia
en la sensibilidad individual y para evitar la asi llamada
reaccion de Herxheimer (secreccion rapida de
gran cantidad de toxinas, a veces acomparnada por
nauseas y diarrea) se puede utilizar s6lo sumo puro
de Aronia, hasta 50 ml, una vez al dia. Concretamente
esta reaccién que es resultado del uso de la Aronia
es la que la convierte en un medio insustituible para
intoxicacion en casos de abuso del alcohol u otras
sustancias psicoactivas.

El zumo vivo de las frutas de la Aronia. El
zumo de Aronia (Aronia melanocarpa) se exprime de
frutas seleccionadas, frescas, no danadas,
cultivadas en una region limpia desde punto de vista
ecologico — la cuenca de alta montana de la ciudad
de Troyan (Bulgaria), en la parte central de la montana
Stara planina (La Montana Vieja, el Balkan). El zumo
esta hecho a base de una tecnologia especial — por
medio de prensado en frio y pasteurizacion suave
hasta 78°C, con el propésito de conservar la rica
composicion quimica de las frutas en el producto
final. El tratamiento se realiza inmediatamente después
de la recogida de las frutas, en series Unicas y
pequenas. Utilizando la tecnologia de produccién no
estandartizada, conseguimos conservar en el zumo
los altos valores de los elementos de necesidad vital
— antocianinas, catequinas y flavonoides, las
vitaminas C, A, E, B1,B2, B6, B9, R, etc. Los resultados
obtenidos durante los anos de produccién del zumo
de las frutas de Aronia nos permiten declarar que es
una de las bebidas de mas alto contenido de vitaminas,
en comparaciéon con todas las bebidas frutales
ofertadas en el mercado bulgaro e internacional.

SIN AZUCAR, SIN SUPLEMENTOS,
SIN CONSERVANTES.

NUESTRO MUNDO

LA FRUTA CURATIVA DE LA ARONIA - MILAGRO O
SIMPLEMENTE UN DON DE LA NATURALEZA

Nosotros, Aronia Alive Agriculture Ltd., creemos
que hace algunos anos tuvimos una exclusiva
posibilidad de conocer las cualidades de las frutas
curativas mas saludables en el mundo de la planta
conocida con las denominaciones Aronia Mela-
nocarpa y Chaenomeles Japoénica (Chaenomeles
Maulei) de la que los cientificos de fama mundial
piensan que no es un milagro sino un don de la
naturaleza.

La historia de Aronia Alive Agriculture Ltd. ha
empezado con la plantacion de macizos de Aronia
y Chaenomeles Japonica. Sin duda alguna, no como
resultado de una casualidad, sino en una etapa
histérica cuando la Humanidad debe tomar una
decision clave — si dar espalda a todos los alcances
tecnoldgicos, en aspecto global, incluso en las
industrias quimica y farmacéutica, y de nuevo volver
la cara hacia la naturaleza, de la que sabemos de
los filésofos y curanderos bulgaros Petar Danov,
Petar Dimkoyv, Lidiya Kovacheva, Veselin Oryashkov,
etc., que creian que todo lo que necesitamos para
nuestra salud y nuestro tratamiento podemos
encontrarlo en la naturaleza. Este es el camino de
liberarnos del sufrimiento, del dolor y de las
enfermedades — volver a la naturaleza en todos los
aspectos de nuestra vida y vivir en plena armonia
con ella.

Esto es asi porque, como todos nosotros sabemos,
en el Universo existe un ritmo perfecto. Cuando
conseguimos abrir nuestros sentidos, podemos ver
que nosotros mismos formamos parte de él.
Nosotros creemos profundamente que nuestro
mundo no es nada mas que una perfeccion. La
cantidad exacta de energia necesaria para el
calentamiento y el mantenimiento de la vida en

nuestro Planeta, proviene del Sol sin quemar su
propia fuente energética. La Tierra tiene una 6rbita
perfecta dando vueltas alrededor de su eje sin
ningun peligro de caerse. Todo el Universo posee
intelecto que lo mantiene y que llamamos Dios y
cada uno puede denominarlo como quiera. Y
siempre, de modo constante, llegamos a la misma
conclusién a que habian llegado nuestro hombres
grandes Danov, Dimkov, Kovacheva, Oryashkov,
mas concretamente, que en este ritmo perfecto de
la naturaleza y de la vida esta entrelazado el hilo del
conocimiento cémo recibir todo lo que necesitamos
nosotros, los seres humanos, para llevar una vida
plena, bella, saludable, en total armonia con nosotros
mismos, con la gente de nuestro alrededor y con
todo el Universo.

Pero nosotros no nos permitimos empeorar la
calidad a cuenta de la cantidad. La Aronia y la
Chaenomeles Japonica son bio-plantas organicas,
recolectadas a mano. Segun sra.Penka Tsocheva,
la fuerza motriz de nuestra iniciativa es: “...nuestra
creencia que somos parte de un movimiento que
desarrollara una agricultura mas fuerte y sana en
nuestro pais en el area de los cultivos saludables y
curativos, tales como la Aronia y la Chaenomeles
Japonica. Estamos orgullosos de que somos los
primeros agricultores que cultivan Aronia y
Chaenomeles Japonica en Bulgaria y hacemos todo
lo posible para poder organizar todos los productores
de Aronia en una Asociaciéon que comparte unos
mismos valores con respecto al modo de vida
saludable, el modo de pensary la vida, y que en un
momento determinado podra presentar sus logros
y declarar que esta “escribiendo una nueva pagina”
en la agricultura saludable en Bulgaria”.

PRODUCTOS DE ARONIA ALIVE AGRICULTURE
(Sociedad de Responsabilidad Limitada Unipersonal)

- 100% bio zumo de Aronia prensado en frio empaque bag in box 3 |
- 100% bio zumo de Aronia prensado en frio empaque baginbox 1,51
- 100% bio zumo de Aronia prensado en frio empagque de vidrio 750 ml
- 100% bio zumo de Aronia prensado en frio empagque de vidrio 285 ml
- 100% zumo natural de manzana empaque bag in box 3 |
- 100% zumo natural de manzana y Aronia (70%-30%) empagque bag in box 3 |
- Aronia en polvo empagque de polietileno 100 g
- Fibras de manzana empagque de polietileno 100 g
- Ortiga en polvo empagque de polietileno 50 g
- Zumo de Chaenomeles Japodnica empagque de vidrio 250 ml
-Vinagre de manzana empagque de vidrio 500 m|
-Vinagre de Aronia empaque de vidrio 500 m|

CHAENOMELES MAULEI

(CHAENOMELES JAPONICA
o MEMBRILLO JAPONES)

A la Familia de los Chaenomeles pertenecen cuatro espe-
cies una de las que - la Chaenomeles Maulei, se cultiva en
nuestro pais. Su patria es el Lejano Oriente — China y Japén.
En su calidad de planta de cultivo en Europa se esta culti-
vando desde los finales del siglo XIX. Es un arbusto caduci-
folio, espinoso, con flores grandes y de belleza exclusiva.
Sus hojas son espesas y brillantes y sus frutas son redon-
das, parecidas a los membrillos silvestres.

Chaenomeles Maulei es un arbusto enano cuyas frutas son
amarillas, de rico sabor, mucho zumo y fibras. Son muy duras
y amargas y no se pueden consumir frescas pero son exclu-
sivamente Utiles después de su tratamiento.

Investigaciones realizadas en nuestro y en otros paises
muestran que los productos de las frutas de Chaenomeles
(Mambrillo Japonés) tienen una rica composicién quimica y
valiosas cualidades nutritivas, dietéticas y curativas.

- La abundancia de acidos organicos en la fruta — acido
ascorbico (cuatro veces mas del acido en el limén ordinario),

nes, diabetes, hipertension y aterosclerosis, precancerosis y
cancer como resultado del efecto de los nitrosaminas.

EL SABOR DEL FUTURO
EN LA FUERZA DE LA NATURALEZA!

En pruebas del zumo de Chaenomeles han sido descubiertos
e identificados diez aminoacidos, tales como treonina,
fenilalanina y lisina que son de importancia relevante para el
organismo humano, y el acido gamma aminobutirico es un
neurotransmisor importante para el cerebro.

El contenido mas rico en el zumo de la Chaenomeles Japdnica
es del acido glutamico (8-14 mg/100 ml) seguido por la fosfo-
serina (3-9 mg/100 ml) y el acido aspartico (2-6 mg/100 ml).

El bajo contenido de sodio constatado en el zumo de Chaeno-
meles Japdnica (3-6 mg/100 ml) es un hecho interesante desde
punto de vista de la alimentaciéon del hombre porque el alto
nivel de sodio puede aumentar la presién arterial.

El zumo natural de Chaenomeles Japdnica se utiliza
exitosamente en el tratamiento de gripes con alta
temperatura, en casos de ictericia, enfermedades
cardiacas, perturbaciones intestinales, etc. Se cree
que es muy util también en casos de falta de apetito,
debilidad, sangrado de las encias. Es también una
excelente bebida vitaminosa.

Arcnia Alive Agriculture Lid.

acido malico, succinico, tartarico y citrico, contribuyen a la Producter Agricola
alcalinizacion de la plasma sanguinea en el organismo y de Penka Tsocheva
este modo previenen la formacién de células tumorales y 43950 EKATE
carcinogenas en el cuerpo. Aumentan la secrecion de las

glandulas intestinales, tonifican y aumentan el apetito. tels: DRES 413 451
- Por el alto contenido de la vitamina C en las frutas, ellas se 0686 589 858
utilizan en los casos de enfermedades infecciosas y en todos OBB8 917 224

los casos en los que es necesaria esta vitamina por ser uno
de los antioxidantes mas fuertes.

fax: 02/9887636

e-mail; Aronia.glive@abv.bg
www. Aroniabg.eu

- En los casos de inflamacion pulmonar el zumo natural facilita
la recuperacion de las fuerzas protectoras del organismo y
con la ayuda de la vitamina R se estabilizan los vasos
sanguineos.

ZUMO DE ARONIA

ZUMO DE
CHAENOMELES JAPONICA
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- Mantiene el equilibrio normal de la flora intestinal, destruye
los microorganismos patégenos.

- El alto contenido de pectina facilita las funciones normales
del higado, los rinones y la bilis. Mejora la peristalsis intesti-
nal, estimula los procesos del metabolismo y facilita la
expulsion de los productos residuales del metabolismo.

100% bio zumo de Aronia prensado en frio en empaque bag in box
100% zumo natural de manzana en empaque bag in box

- 100% zumo natural de manzana y Aronia en empaque bag in box
100% bio zumo de Aronia prensado en frio en empaque de vidrio

- Aronia en polvo, orfiga en polvo en empaque de polietileno
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- Por el alto contenido de pectina y elementos antioxidantes,
las frutas facilitan la expulsiéon de las toxinas y de muchas
sustancias danosas que han penetrado en el organismo.
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de la naturaleza

Aronia es un medio insustituible en la terapia de manteni-
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