DIE HEILFRUCHT ARONIA
Apfelbeere (Aronia melanocarpa)
EIN WUNDER ODER EINFACH EIN GESCHENK DER NATUR
Bezeichnungen: Aronia, schwarzfriichtige Apfelbeere, Aronia Melanocarpa,
(Aroniaberry/Chokeberry)

Die Aroniaist ein Strauch, 2-2,5 m grof3, nach Europa Anfang des 18. Jhs. aus der gemaRigten Klimazone
Nord Amerikas gebracht und nach Bulgarien in den 70-er Jahren des 20. Jahrhunderts.. Sie wird im
Gebirge und im Vorgebirge, aber immer noch auf kleinen Flachen geziichtet. Bestandig gegen niedrigen
Temperaturen und gegen Schadlinge, Anspriiche einzig an die Bodenfeuchtigkeit und an den Sonnenschein
stellend, diese anspruchslose, schone Pflanze mit vielen Heileigenschaften, erfreut sich grof3er Popularitat
der ganzen Welt.
Die einmalige bulgarische Natur bewahrt nicht nur, sondern vergréRert die Palette biologisch aktiver
Substanzen in der Aronia und rechtfertigt vollkommen ihre Bezeichnung (in der Ubersetzung aus dem
Griechischen — Hilfe”, ,Nutzen”).
Die Aronia Frucht charakterisiert sich durch die reiche chemische Zusammensetzung und mit gro3en
Reichtum an Vitaminen und Mineralstoffen, was diese Pflanzenart in die Liste der besonders
wertvollen Heilpflanzen stellt.
Die Makroelemente in der Aronia sind Kalium, Kalzium, Phosphor, Magnesium, Eisen (1,2 mg%) u
a.und von den Mikroelemente kommen die Rekordmenge Jod, Mangan, Molybdan ... vor. Eine besonders
wichtige Besonderheit der Aronia ist der hohe Gehalt an allen wichtigen Vitaminen, was ihre biologische
Wirkung oder den s.g. ,synergetisch Effekt” starkt (d.h. zwei oder mehrere ,Dinge”, die gleichzeitig und
gemeinsam wirken, geben einen besseren Ergebnis als die ,Dinge®, welche einzeln
funktionieren).Amerikanische Wissenschaftskreise stellen sie an erste Stelle unter den Polyvitamin-
Frichten.

DER MIKROKOSMOS “ARONIA”
Schon im Jahre 1959 bereitet das russische Pharmakologische Komitee den Weg fir die breite Nutzung
der Aronia, als ein Mittel mit bewiesenem Heileffekt und schlief3t sie zu der Zusammensetzung der
kosmischen Nahrung ein. Am wertvollsten in der Zusammensetzung der Aronia-Frichte sind die
unersetzlichen Polyphenol Zusammenstezungen, noch Vitamin P genannt. Es gibt keine andere
Pflanze mit solchem Rekordgehalt an Polyphenol (P-aktiven) Stoffen — es ist einzigartig, dass sie auch
Flavonole, Catechine und Anthocyanine beinhaltet! Im Vergleich mit der Grapefrucht und
den Weintrauben (die meist laboratorisch untersuchten nach P-Stoffe Friichte) beinhaltet
die Aronia 5 Mal mehr davon!

Die Flavonole, Catechine und Anthocyanine haben keine kiinstlichen Ersatzstoffe!
Die wohltuende Wirkung dieser Zusammensetzungen verwundert schon 60 Jahre lang die Wissenschaftler
in unterschiedlichen Teilen der Welt. Sie sind ein standiges Objekt wissenschaftlicher Forschungen in
weltbekannten Laboren und in wissenschaftlichen Instituten — z.B. Institut Louis Pasteur in Frankreich;
Institut fiir Mikrodkologie Herborn, Deutschland; Universitét “Georgia” USA u a.

Der einzigartigen Wirkung der Flavonoide (mit dem gréten Gehalt in Weintrauben und im Rotwein) ist
dem s.g. ,franzésische Paradox” zu verdanken. Trotz der standigen Verwendung von verarbeiteten
Fetten in der franzésischen Kiiche, ist das Prozent der Herz- und GefaRerkrankungen bei der Bevélkerung
auBerst niedrig, dank des taglichen Rotweingebrauchs.

AuRer ihren unschatzbaren Eigenschaften fir die Gesundheit des Organismus, ein anderer ernsthafter
Vorteil des hohen Flavonoiden-Gehalts in der Aronia ist, dass Schadlinge abgestoen werden. Deshalb ist
die Bearbeitung der Pflanze mit chemischen Pflanzenschutzmitteln nicht erforderlich.

Die in wenigen Friichten natirlich vorkommenden P-aktiven Stoffe haben die ungewohnliche Eigenschaft
die biologische Wirkung und die Vitamin C-Vorrate im Organismus zu starken. Zusammen mit Vitamin
C und bei dem Vorhandensein von Kalzium starkt das Vitamin P in der Aronia das Bindegewebe
und schiitzt vor kapillaren Bluterglissen — besonders im Herz und Gehirn!

In dem hohe Elastizitat und die normale Durchlassigkeit der BlutgefaBwande erhal-
ten wird, senken die P-aktiven Stoffe den Blutdruck, in dem sie die GefaBwéande vor der
arteriosklerotischen Plaque reinigen. Dieses Produkt hat die einzigartige Eigenschaft als

Immunmodulator generell auf den Metabolismus des menschlichen Organismus zu wirken.

“NORDISCHE ZITRONE"

Japanische Zierquitte (Chaenomeles japonica)
Chaenomeles Maulei

Zu der Gattung Chaenomeles gehoren vier Arten, eine davon ist die
bei uns geziichtete Chaenomeles Maulei. Ihre Heimat ist der Ferne
Osten — China und Japan. Als Kulturpflanzen werden sie in Europa
seit dem Ende des 19. Jahrhunderts geziichtet. Sie sind laub-
abwerfende Straucher mit dornigen Trieben und mit auRenordentlich
schoénen groRen Bliten. Die Blatter sind dicht und gldnzend und
Friichte sind rund, an wilden Quitten ahnlich.

Die Nordische Zitrone (Chaenomeles) ist ein Zwergstrauch, welcher
gelbe Fruchte reich an Geschmack, Saft und an Ballaststoffe. Sie
sind sehr hart und sauer, damit sie frisch konsumiert werden, aber
aulerst gesund nach der Verarbeitung.

Einige ortliche und fremde Forschungen zeigen, dass die Produkte
aus den Chaenomeles-Friichten (Nordische Zitrone) reiche
biochemische Zusammensetzung und wertvolle Ernahrungs-, Diat-
und Heileigenschaften aufweisen:

- eine Flille von organischen Sauren in der Frucht — Ascorbinsaure
(viermal mehr als in der normalen Zitrone), Apfelsaure, Bern-
steinsaure, Wein- und Zitronensaure —welche fir die Alka-lisierung
des Blutplasmas im Organismus beitragen und so der Bildung von
Tumor und Krebszellen im Korper vorbeugen. Sie starken die
Sekretion der\VVerdauungsdrusen, tonisieren und starken den Appetit.
- Dem reichen Vitamin C-Gehalt in den Friichten ist ihre Verwendung
bei ansteckenden Krankheiten und in allen Fallen, wenn dieses
Vitamin, einer der starksten Antioxidantien, erforderlich ist.

- Bei Lungenentziindungen wirkt der Natursaft fur die Wieder-
herstellung der Schutzkrafte des Organismus und durch das
Vorhandensein vom Vitamin P auch fir die Stabilisierung der
Blutgefalie.

- halt die normale Darmflora gesund, in dem die pathogenen
Mikroorganismen getotet werden

- der reiche Pektingehalt unterstutzt die normale Funktion der Leber,
der Nieren, der Galle. Bessert die Peristaltik des Magen- Darmtraktes,
stimuliert die Austauschprozesse und erleichtert die Ausscheidung
der Restprodukte aus dem Metabolismus.

- Mit dem besonders hohem Pektingehalt und Antioxidanten verhilft
zur Ausscheidung aus dem Organismus von Toxinen und anderen
Schadstoffen

- Durch die Sauren der Frucht werden dem Organismus alkalische
Elemente (Kalium, Magnesium u.a.) zugefiihrt, was seinen
alkalischen und —Sauregleichstand beguinstigt.

- Die Kombination aus Nordische Zitrone Saft und Aroniasaftist ein
unverwechselbares Mittel fur die unterstiitzende Therapie bei Leber-
und Nieren Erkrankungen, bei Diabetes, Hypertonie und Arterio-
sklerose, fur Vorkrebs- und Krebserkrankungen, hervorge-rufen
durch Nitrosamine.

In dem Chaenomeles-Saft wurden zehn Aminosauren erkannt und
identifiziert. Aus diesen haben die Aminosauren Threonin, Phenylalanin
und Lysin eine wesentliche Bedeutung fur den Menschen und die
Gamma-Aminobuttersaure ist ein wichtiger Neurotransmitter des
Gehirns. Mit dem héchsten Gehaltim Saft der Nordischen Zitrone ist
die Glutaminsaure (8-14 mg/100 ml), gefolgt vom Phosphoserine (3-
9 mg/100 ml) und von der Asparaginsaure (2-6 mg/100 ml).

Der festgestellte niedrige Natriumgehalt in dem Nordischen Zitrone
Saft /3-6 mg/100 ml) ist eine interessante Tatsache hinsichtlich der
menschlichen Erndhrung, weil die hohe Natriumaufnahme den
Blutdruck erhéhen kann.

Der Natursaft aus der Nordischen Zitrone — Chaenomeles
wird erfolgreich bei der Behandlung von Grippe-Erkran-
kungen, verbunden mit erhéhtem Fieber, bei Gelbsucht,
bei Herzer-krankungen, bei Verdauungsverstimmungen u.a.
verwenden werden. Er wird auch beim fehlenden Appetit,
bei Schwéache und bei Zahnfleischbluten empfohlen. Er ist
auch ein herrliches Vitamingetrank.

PRODUKTE DER ARONIA ALIVE AGRICULTURE LTD

- 100 % kalt gepresster BIO ARONIA SAFT
- 100 % kalt gepresster BIO ARONIA SAFT
- 100 % kalt gepresster BIO ARONIA SAFT
- 100 % kalt gepresster BIO ARONIA SAFT

- 100 % Naturlicher Apfelsaft

- 100 % Naturlicher APFELSAFT und ARONIA (70%/30%) Bag-in-Box Verpackung 3L
Polyethylenverpackung 100g
Polyethylenverpackung 100g
Polyethylenverpackung 50g
Glasverpackung 250ml
Glasverpackung 500ml
Glasverpackung 500ml

ARONIA-PULVER
APFELFASERN
BRENNESSELPULVER
BERGZITRONEN SAFT
- APFELESSIG

- ARONIA-ESSIG

Aronia Alive Agriculture Ltd.

DER LEBENDIGE SAFT AUS DER ARONIA-FRUCH

KLINISCH BEWIESENER EFFEKT — Aufer in vielen Weltkliniken wurde auch bei uns, beim
Bezirkskrankenhaus in der Stadt Lovetsch, eine experimentelle Behandlung von hypertonisch kranken
Patienten durchgefiihrt. Sie wurden drei Mal taglich mit 50 ml Aronia-Saft, angereichert mit Vitamin C behandelt.
Es wurde festgestellt, dass sich ihr Blutdruck langfristig normalisiert und stabilisiert wurde im Vergleich mit
Kranken, die medikamentds behandelt wurde. Die durchgefiihrten medizinischen Experimente beim
Militdrmedizinischen Institut Varna und in der Stadt Plovdiv zeigen positive Ergebnisse bei der Behand-
lung von Krebsbildungen in der Leber und dauerhafte Senkung der Werte bei Diabetes
Kranken.
HERRLICHER GESCHMACK UND WUNDERTATIGER EFFEKT — AuRer den Geschmacksei-
genschaften haben die Aronia und ihre Ableitungen — getrocknete, Pulver-Aronia, Aronia-Tee, Aronia-Wein
—mehrere nitzliche Effekte und Eigenschaften:
ANTI-RADIATIONSEFFEKT — notwendig fiir die Beschaftigten mit mobilen Telefonen und mit Computern
und unter den Bedingungen anderer Radiationsstrahlungen. Kraftiger antioxidantien und mutagen Effekt—3
bis 5 Mal kraftiger als bei den restlichen A, C, E-Vitamine. Konkret hinsichtlich des Antioxidantien
Gehalts in der Aronia — er ist der héchste bis jetzt in einem Naturprodukt gemessene. Der
Gehalt von hohen Tanninwerten in der Aronia bestimmt ihre starke blutstillende Wirkung! Dieser starke
antioxidantien Effekt verhilft der Vernichtung der freien Sauerstoffradikale, welche unser Organismus jeden
Augenblick aus der verschmutzten Umwelt aufnimmt. Sie beschadigen die Zellenmembran und &ndern die
normale Zusammensetzung der Zellen. Der Konsum von Aronia kann zum MaRnahmenkomplex fiir die
Pravention und im Kampf mit bésartigen Bildungen der Schilddrise, der Brust, des Pankreas und des
Dickdarmes eingeschlossen werden. Andererseits, als starker Immunstimulator — reguliert er die Funktionen
der Galle und der Leber. }
TONISIERENDER EFFEKT — erhéht die Lebenskrafte des Organismus, unterstitzt die Uberwindung
von Nervenverstimmungen und Ubermiidung, stimuliert die Regeneration des Muskel- und Knochengewebes,
der Blutbildung und des Stoffwechsels.
ANTI-ALLERGIE-EFFEKT — wohltuend bei unterschiedlichen Allergiereaktionen. Es gibt keine
Vergleichsbasis! Die Tatsachen sprechen dartiber, weil sie von allen Untersuchungen bestatigt sind.
Die Aronia hat die unvergleichliche Zahleniibermacht beim Antioxidantiengehalt, im Vergleich
nicht nur mit den kleinfruchtigen, sondern auch mit allen restlichen Fruchtarten. Sie wird
auch bei hyperacider Gastritis (mit reduzierten Magensaftsekretion), bei Bluterguss, Andmien und bei
Rheuma verwendet.. Besonders gut ist sie fur Schwangere, Kinder, fir Diabetiker, flr aktive Sportler, die
grolRe Mengen von kinstlichen Stimulanzien benutzen. Der Saft ist unersetzlich bei den Organismus
reinigenden Diaten. In Kombination mit dem Chaenomeles-Saft (Nordische Zitrone) stimuliert sie und hat
eine machtige Reinigungswirkung beim Blut- und beim Ausscheidungssystem. Der antioxidantien \Wert der
Aronia Uberschreitet den in allen anderen Naturprodukten gemessenen (untersucht durch die amerikanische
Assoziation fir Nahrungsmittel ORAC Oxygen Radical Absorbance Capacity — by the USDA). ACHTUNG!
Der Behandlungskurs darf nicht langer als 90 Tage dauern! Der natiirliche Aroniasaft wird
je 30-50 ml 1 bis 3 x taglich, 15-20 min vor dem Essen getrunken. Bei Menschen mit
niedrigem Blutdruck diirfen 30 ml nach dem Essen getrunken werden. Nach einmonatiger
Unterbrechung kann diese Behandlung wiederholt werden. Der 24-stiindige Bedarf von Vitamin P betragt ca.
50 — 100 mg. Wegen der unterschiedlichen individuellen Empfindlichkeit und damit die so genannte
Herxheimer-Reaktion (eine Reaktion der schnellen Ausscheidung von grofien Toxinmengen, manchmal
begleitet von Ubelkeit und Durchfall) muss der Aronia-Saft pur bis zu 50 ml pro Aufnahme verwendet
werden. Gerade diese Reaktion, welche die Aronia verursacht, macht sie zu einem unverwechselbaren
Mittel bei Intoxikationen oder beim Missbrauch von Alkohol und von anderen psychoaktiven Substanzen.
DER LEBENDIGE SAFT AUS DER ARONIA-FRUCH - der Saft aus der Frucht Aronia (Aronia
Melanocarpa) wird nur aus ausgewahlten, frischen und gesunden Friichten gewonnen, welche in einer
okologisch sauberen Region —im Hochgebirgstalkessel der Stadt Trojan im Zentralen Balkangebirge geztichtet
sind. Der Saft wurde durch eine Sondertechnologie — durch Kaltpressung und Pasteurisierung bis zu 78° C
hergestellt, mit dem Zweck die maximale Erhaltung der reichen biochemischen Zusammensetzung der
Frucht im Endprodukt. Die Verarbeitung erfolgt unmittelbar nach der Ernte der Frichte in einzigen
Kleinserien. Durch die Nutzung dieser unkonventionellen Produktionstechnologie ist es uns gelungen, in
dem Saft hohe Werte der lebensnotwendigen Anthocyanine, Catechinen und Flavonole, die Vitamine C, A, E,
B1, B”, B6, B9, PP und andere zu bewahren. Die erzielten Ergebnisse wahrend der Produktionsjahre von
Aronia-Saft geben uns die Begriindung zu behaupten, dass das einer von den héchst vitaminreichtesten
naturlichen Fruchtgetranken ist, sowohl auf dem bulgarischen als auch auf dem internationalen Markt!
OHNE ZUCKER! OHNE ZUSATZE! OHNE KONSERVIERUNGSSTOFFE!

Bag-in-Box Verpackung 3L
Bag-in-Box Verpackung 1,5L
Glasverpackung 750 ml
Glasverpackung 285 ml
Bag-in-Box Verpackung 3L

ARONIA ALIVE AGRICULTURE Ltd.
Hersteller landwirtschaftlicher
Produkten Penka Tzotcheva
43952 Ekatte

GSM: 0888 917 224
0886 589 858
0888 613 651
Fax: 02/988 76 36

e-mail: aronia.alive@abv.bg
www.aroniabg.eu

Korrespondenzadresse:
1113 - Sofia, WK Geo Milev
Maestro M. Milkov Str. 12, Eing. B, Et.1
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GESUNDHEIT

AUS DER NATUR

UNSERE WELT
DIE HEILFRUCHT ARONIA - EIN WUNDER ODER EINFACH EINE GABE

DER NATUR
Wir, ARONIA ALIVE AGRICULTURE, glauben, dass wir die einzigartige Chance vor einigen Jahren hatten
von den geslindesten Heilfrlichten in der Welt mit den Bezeichnungen schwarzfruchtige Apfelbeere,
Aronia Melanocarpa, (Aroniaberry/Chokeberry) und Nordische Zitrone oder Japanische Zierquitte
CHAENOMELES MAULEI zu erfahren, von denen die weltlichen Wissenschaftskreise behaupten, dass
sie kein Wunder, sondern nur eine Gabe der Natur sind.
Die Geschichte von ARONIA ALIVE AGRICULTURE beginnt mit der Pflanzung von Aronia und Bergzitronen
Massiven. Kein Zweifel - nicht das Ergebnis von Zufall, aber in einer Etappe, wenn die Menschheit an
einem Scheideweg steht zu entscheiden, den im globalen Aspekt hohen Errungenschaften den Riicken zu
kehren, einschlieRlich der chemisch-pharmazeutischen Industrie, und zurlickkehren zur Natur, Gber die
wir von unseren bulgarischen Philosophen und Heilern Peter Danov, Peter Dimkov, Lidia Kovacheva,
Veselin Orjaschkov u a. wissen, dass alles, was fir unsere Gesundheit und Heilung nétig ist, wir in der
Natur entdecken konnen. Dies ist der Weg zur Befreiung von Leid, Schmerz und Krankheit - Riickkehr zur
Natur in allen Aspekten unseres Lebens und in voller Harmonie mit ihr.
Weil, wie das uns allen schon bekannt ist, im All ein vollkommener Rhythmus existiert. Wenn es gelingt
unsere Sinne zu 6ffnen, kdnnen wir sehen, dass wir selbst ein Teil davon sind. Wir sind in tiefem Glauben,
dass die Welt nichts anders als vollkommen sein kann. Die genaue Energiemenge, erforderlich fir die
Erwarmung und fiir das Bestehen unseres Planeten, kommt von der Sonne ohne die eigene Energiequelle
zu verbrennen. Die Erde dreht sich um ihre Achse ohne Gefahr zu fallen. Das ganze All hat ein Intellekt, der
es unterstltzt und den wir Gott nennen und jeder kann ihn so nennen, wie er selbst vorzieht. Und wieder
unverwechselbar erreichen wir dasselbe, was vor uns die grolRen Danov, Dimkov, Kovacheva, Orjaschkov
erreicht haben, namlich, dass in diesem vollkommenen Rhythmus der Natur und des Lebens eine Masche
auch dafiir verflochten ist, wie uns alles gegeben werden soll, wovon wir die Menschen fiir ein vollwertiges,
schones und gesundes Leben in voller Synchronie und Harmonie mit uns selbst, mit der uns Umgebenden
und mit dem gesamten All brauchen.
In demselben Sinn, opfern wir nie die Qualitat auf Kosten der Quantitat. Die Aronia und die Nordische
Zitrone sind in begrenzten Mengen/Bio- und handgepfliickt. Nach Frau Penka Tzotcheva, der Hauptmotor
unserer Initiative —,, wir haben den Glauben, dass wir Teil einer Bewegung sind, welche stérkere und
kraftige Landwirtschaft bei uns im Bereich der gesunden Heilkulturen aufbauen wird, so wie es die Aronia
und die Nordische Zitrone sind. Wir sind stolz, dass wir die ersten Landwirte sind, die Aronia und Nordische
Zitrone in Bulgarien ziichten und machen alles, was in unseren Kraften steht auch andere Aronia-Hersteller
in einer Gemeinschaft zu organisieren, welche die Werte der gesunden Lebens- und Gedankenweise
teilen und welche sich zu einem Zeitpunkt damit rihmen wird, dass sie eine neue Seite in der gesunden
Landwirtschaft in Bulgarien schreibt”.
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Der Geschmack der Zukunft
in der Kraft der Natur

ARONIA-SAFT
NORDISCHE

ZITRONE - CHAENOMELES
JAPONICA CIDO

- 100 % kalt gepresster BIO ARONIA SAFT in Bag-in-Box Verpackung

- 100 % NatUrlicher Apfelsaft in Bag-in-Box Verpackung

- 100 % NatUrlicher APFELSAFT und ARONIA im Bag-in-Box Verpackung

- 100 % kalt gepresster BIO ARONIA SAFT in Glasverpackung

- Aronia-Pulver, Brennesselpulver, Apfelfasern in Polyethylenverpackung
- Bergzitronen Saft in Glasverpackung

- Apfelessig, Aronia-Essig in Glasverpackung




