
ËÅ×ÅÁÍÈßÒ ÏËÎÄ ÀÐÎÍÈß

×ÓÄÎ ÈËÈ ÏÐÎÑÒÎ ÏÐÈÐÎÄÅÍ ÄÀÐ
Aronia Melanocarpa (Aroniaberry/Chokeberry), ÷åðíîïëîäíà îôèêà

100 % ÍÀÒÓÐÀËÅÍ, ÑÒÓÄÅÍÎ ÏÐÅÑÎÂÀÍ
 ÑÎÊ ÎÒ ßÁÚËÊÀ

Ñîêúò îò ÿáúëêà å áîãàò íà îðãàíè÷íè
êèñåëèíè, ìèíåðàëè - êàëöèé, æåëÿçî, ìàãíåçèé
ôîñôîð, öèíê; âèòàìèíè - À, Ñ, Å, Ê; åíçèìè,
áàëàñòíè âåùåñòâà - ãëàâíî ïîä ôîðìàòà
íà ïåêòèí è ðàçòâîðèìè ôèáðè. ßáúëêîâèÿò
ñîê ñúäúðæà âèòàìèí C - îò 4 äî 80 mg -
ìîùåí àíòèîêñèäàíò, áåçöåíåí ïîìîùíèê íà
äîáðèÿ èìóíèòåò. Åòî çàùî, îñâåí êàòî
ïúëíîöåííà õðàíà, ïëîäîâèÿò ñîê îò ÿáúëêà
èìà öåííè ëå÷åáíè è äèåòè÷íè ñâîéñòâà,
ó÷àñòâà óñèëåíî â áîðáàòà ñ äåãåíåðàòèâ-
íèòå çàáîëÿâàíèÿ. Ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ
ïîêàçâàò, ÷å ÿáúëêîâèÿò ñîê ñòèìóëèðà ïðî-
èçâîäñòâîòî íà ïî-ãîëÿì áðîé íåâðîòðàíñ-
ìèòåðè â îðãàíèçìà - ñúùåñòâåí ôàêòîð çà
çàïàçâàíå è ïîäîáðÿâàíå íà ïàìåòòà. Ñúäúð-
æàíèåòî íà ðàçòâîðèìè ôèáðè â ñîêà áëàãî-
ïðèÿòñòâàò äåéíîñòòà íà ñòîìàøíî-
÷ðåâíèÿ òðàêò è îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà.
Âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà ïåêòèí ñïîìàãà çà
èç÷èñòâàíå íà íàòðóïàíèòå â îðãàíèçìà
òîêñèíè è ïîíèæàâà õîëåñòåðîëà.
Ðåäîâíàòà êîíñóìàöèÿ íà ÿáúëêîâ ñîê ñïî-
ìàãà çà ðåãóëèðàíå íà êðúâíîòî íàëÿãàíå,
ïðåäïàçâà îò àòåðîñêëåðîçà è ïîíèæàâà
ðèñêà îò âñÿêàêúâ âèä ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáî-
ëÿâàíèÿ. ßáúëêîâèÿò ñîê å ïðåïîðú÷èòåëåí è
çà õîðà ñ äèõàòåëíè ïðîáëåìè - áëàãîòâîðåí
åëèêñèð çà áåëèòå äðîáîâå.

100% ÍÀÒÓÐÀËÅÍ, ÑÒÓÄÅÍÎ ÏÐÅÑÎÂÀÍ ÑÎÊ
70% ßÁÚËÊÀ È 30% ÀÐÎÍÈß

Ñîêúò å áîãàò íà îðãàíè÷íè êèñåëèíè è
ìèíåðàëè - êàëöèé, æåëÿçî, ìàãíåçèé, ôîñôîð,
öèíê è åíçèìè. Òîâà, êîåòî ãî ïðàâè  óíèêàëåí
å áîãàòèÿò áèîõèìè÷åí ñúñòàâ è ãîëÿìîòî
ñúäúðæàíèå íà âèòàìèíè - Ñ, À, Â, Â1, Â2, Â6,
Â9, Å, Ê, ÐÐ. Ïîëèôåíîëíèòå ñúåäèíåíèÿ
ôëàâîíîëè, êàòåõèíè è àíòîöèàíèíè íÿìàò
èçêóñòâåí çàìåñòèòåë!
Äîáðîòî ñú÷åòàíèå íà  âêóñîâè è ëå÷åáíè
êà÷åñòâà íà ñîêà îò àðîíèÿ è ÿáúëêà ãî ïðàâè
èçêëþ÷èòåëíî ïîëåçåí çà ÷îâåøêèÿ îðãàíè-
çúì. Âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà ðàçòâîðèìè
ôèáðè áëàãîïðèÿòñòâàò äåéíîñòòà íà
ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿò òðàêò, îáìÿíàòà íà
âåùåñòâàòà, à ñúäúðæàíèåòî íà ïåêòèí
ñïîìàãà çà èç÷èñòâàíå íà íàòðóïàíèòå â
îðãàíèçìà òîêñèíè. Ñîêúò ñòèìóëèðà ôóíê-
öèèòå íà ÷åðíèÿ äðîá, ñïîìàãà çà íîðìàëè-
çèðàíå íà êðúâíîòî íàëÿãàíå, ïîíèæàâà õîëåñ-
òåðîëà. Ñèëåí àíòèñåïòè÷åí, òîíèçèðàù è
äåòîêñèêèðàù åôåêò.
Èçêëþ÷èòåëíî ïîëåçåí è ïîäõîäÿù çà äåöà -
áúðçî âúçñòàíîâÿâÿ çàùèòíèòå ñèëè íà îðãà-
íèçìà, çàñèëâà èìóííàòà ñèñòåìà, ìåòàáî-
ëèçìà è ïðîèçâîäñòâîòî íà ÷åðâåíè êðúâíè
òåëöà.

100% Áèî ñîê îò Àðîíèÿ
Ñîêúò å ïðîèçâåäåí îò ïðåñíè è äîáðå
óçðåëè ïëîäîâå, îòãëåäàíè â íàøèòå íà-
ñàæäåíèÿ. Âåäíàãà ñëåä îáèðàíåòî íà
ïëîäîâåòå òå ñå ïðåâîçâàò â íàøèÿ öåõ
çà áèî ïðîèçâîäñòâî. Ñîêúò ñå èçâëè÷à
÷ðåç ñòóäåíî ïðåñîâàíå íà ïëîäîâåòå,
ñëåä êîåòî ìèíàâà ïðåç íåæíà ïàñòüî-
ðèçàöèÿ. Ïî òîçè íà÷èí çàïàçâàìå áîãàòèÿ
áèîõèìè÷åí ñúñòàâ è âêóñà íà ïëîäà, ñ
êîåòî ñå îòëè÷àâàìå íà ïàçàðà.
Ðàñòåíèÿòà îò àðîíèÿ íÿìàò åñòåñòâåíè
âðåäèòåëè è íå ñå íóæäàÿò îò òðåòèðàíå
ñ õèìèêàëè. Òîâà ïîçâîëÿâà áèîëîãè÷íî îò-
ãëåæäàíå â Åêîëîãè÷íî ÷èñòèÿ ðàéîí íà
Òðîÿíñêèÿ Áàëêàí.
Æèâèÿò ñîê îò àðîíèÿ å ëå÷åáíà íàïèòêà.
Ïðèòåæàâà ñâîéñòâà, îòãîâîðíè çà çäðà-
âåòî íà ÷îâåêà, êîåòî å äîêàçàíî â ðåäèöà
ìåäèöèíñêè èçñëåäâàíèÿ. Òîâà ñå äúëæè íà
óíèêàëíèÿ ïðèðîäåí ñúñòàâ - âèñîêà êîí-
öåíòðàöèÿ è ìíîãîîáðàçèå îò âàæíè áèîëî-
ãè÷íîàêòèâíè âåùåñòâà â ñîêà.
Ïëîäúò íà àðîíèÿòà ñå õàðàêòåðèçèðà ñ
ðàçíîîáðàçåí õèìè÷åí ñúñòàâ è ãîëÿìî
áîãàòñòâî íà âèòàìèíè è ìèíåðàëíè âå-
ùåñòâà, êîåòî íàðåæäà òîçè ðàñòèòåëåí
âèä â ñïèñúêà íà îñîáåíî öåííèòå ëåêàð-
ñòâåíè ðàñòåíèÿ.
Îò ìàêðîåëåìåíòèòå â àðîíèÿòà ñå
ñúäúðæà êàëèé, êàëöèé, ôîñôîð, ìàãíåçèé,
æåëÿçî (1.2 ìg%) è äð., à îò ìèêðîåëåìåí-
òèòå - ðåêîðäíî êîëè÷åñòâî éîä, ìàíãàí,
ìîëèáäåí. Èçêëþ÷èòåëíî âàæíà îñîáåíîñò
íà àðîíèÿòà å âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà
âñè÷êè âàæíè âèòàìèíè - C, A, E, B1, B2, B6,
B9, PP è äðóãè. Íàé-öåííè â ñúäúðæàíèåòî
íà àðîíèåâèòå ïëîäîâå ñà íåçàìåíèìèòå
ïîëèôåíîëíè ñúåäèíåíèÿ, íàðå÷åíè îùå
âèòàìèí Ð. Íÿìà äðóãî ðàñòåíèå ñ òàêîâà
ðåêîðäíî ñúäúðæàíèå íà ïîëèôåíîëíè  (P
àêòèâíè) âåùåñòâà. Óíèêàëíî å, ÷å ñúäúðæà
è ôëàâîíîëè, êàòåõèíè è àíòîöèàíèíè! Â
ñðàâíåíèå ñ ãðåéïôðóòà è ãðîçäåòî (íàé-
ìíîãî èçñëåäâàíèòå ëàáîðàòîðíî çà Ð-
àêòèâíè âåùåñòâà ïëîäîâå), àðîíèÿòà
ñúäúðæà 5 ïúòè ïîâå÷å îò òÿõ!
Ôëàâîíîëèòå, êàòåõèíèòå è àíòîöèàíè-

íèòå íÿìàò èçêóñòâåí çàìåñòèòåë!
Àðîíèÿòà å ñ íåñðàâíèìî ÷èñëåíî ïðåâúç-
õîäñòâî êàòî ñúäúðæàíèå íà àíòèîêñè-
äàíòè, ñðàâíåíà íå ñàìî ñ âñè÷êè äðåáíî-

100% ÁÈÎ ÀÐÎÍÈß ÍÀ ÏÐÀÕ,
ïîëó÷åíà îò öèïè÷êèòå è ñåìåíöàòà

íà ñòóäåíî ïðåñîâàíèÿ ïëîä
Õðàíèòåëíà äîáàâêà çà ïîäîáðÿâàíå íà
ìåòàáîëèçìà è óêðåïâàíå íà çäðàâåòî!
Ïîäõîäÿùà çà äèàáåòèöè è õîðà ñ âèñîêî
êðúâíî íàëÿãàíå!
Ïðåïîðú÷èòåëíà äîçà:
Äâà ïúòè íà äåí, ïðåäè ÿäåíå ïî 1 ÷àåíà
ëúæè÷êà, äîáàâåíà â ÷àåíà ÷àøà êèñåëî
ìëÿêî, òúé êàòî ìëå÷íî-êèñåëèòå áàêòåðèè
ñòèìóëèðàò óñâîÿâàíåòî íà ïîëåçíèòå
âåùåñòâà íà àðîíèÿòà.
Àðîíèÿòà íà ïðàõ ìîæå äà áúäå äîáàâåíà
êúì ãîëÿì áðîé õðàíè è íàïèòêè. Èçêëþ÷èòåëíî
äîáðî ñú÷åòàíèå ñå ïîëó÷àâà îò ñìåñâà-
íåòî íà ïðàõ îò àðîíèÿ è ÿáúëêîâè ôèáðè.
Àðîíèÿòà ñïîìàãà çà ïðî÷èñòâàíå íà
îðãàíèçìà îò òîêñèíè, à ÿáúëêîâèòå ôèáðè
ñòèìóëèðàò èçõâúðëÿíåòî íà îòäåëåíèòå
òîêñèíè îò îðãàíèçìà. Äîáàâåíè â ÷àøà
êèñåëî ìëÿêî è ëúæè÷êà ìåä å åäíà ïåðôåêò-
íà çäðàâîñëîâíà çàêóñêà!

ßÁÚËÊÎÂÈ ÔÈÁÐÈ
100 % íàòóðàëåí ïðîäóêò

Íàòóðàëíà õðàíèòåëíà äîáàâêà ñ ôèçèî-
ëîãè÷íî-àêòèâíî äåéñòâèå, êîÿòî ïîäî-
áðÿâà ìåòàáîëèçìà è óêðåïâà çäðàâåòî.
Ïîâëèÿâà çà ïðî÷èñòâàíå íà ñòîìàøíî-
÷ðåâíèÿ òðàêò. Ïîäõîäÿùà çà äèàáåòèöè.
Ïðèëîæåíèå: Ïî 1 ÷àåíà ëúæè÷êà åäèí äî äâà
ïúòè íà äåí, ïðåäè ÿäåíå, äîáàâåíà â êèñåëî
ìëÿêî èëè íåêòàð. Ìîæå äà ñå âêëþ÷âà â
ñúñòàâà íà êåéêîâå è ùðóäåëè çà íàìàëÿâàíå
íà åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà èçäåëèåòî,
êàêòî è çà ïîäîáðÿâàíå íà âêóñà è àðîìàòà.

ÊÎÏÐÈÂÀ ÍÀ ÏÐÀÕ
(ñàìî îò ëèñòà è âðúõ÷åòà)

Õðàíèòåëåíà äîáàâêà ñ ôèçèîëîãè÷íî àêòèâ-
íî âúçäåéñòâèå. Íàáàâÿ æåëÿçî â îðãàíèçìà.
Ìîæå äà ñå äîáàâè ïîä ðàçëè÷íà ôîðìà êúì
ÿñòèÿ, ìþñëè, êèñåëî ìëÿêî, ìåä è äðóãè.
Ñóðîâèíàòà å ñúáèðàíà ñåëåêòèâíî â åêî-
ëîãè÷íî ÷èñòèÿ ðàéîí íà Òðîÿíñêèÿ Áàëêàí.

ÐÅÇÀÍÊÈ  ÎÒ ÏËÀÍÈÍÑÊÈ ËÈÌÎÍ
Çà òîíèçèðàíå, îáîäðÿâàíå è äîáàâÿíå íà

âèòàìèíè â îðãàíèçìà
Ðåçàíêèòå îò Ïëàíèíñêè ëèìîí - Chaenomeles
Maulei ñà  èçñóøåíè ïëîäîâå íà íèñêà òåì-
ïåðàòóðà ñ áîãàòî ñúäúðæàíèå íà ïåêòèí,
àìèíîêèñåëèíè è âèòàìèí Ñ.
Òîíèçèðàò è äåòîêñèêèðàò.
Âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà Âèòàìèí Ñ ñïîìàãà
çà áúðçîòî âúçñòàíîâÿâàíå çàùèòíèòå ñèëè

ÍÀÒÓÐÀËÍÈ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÈ ÄÎÁÀÂÊÈ

ÏÐÈÐÎÄÍÈ ÄÀÐÎÂÅ

ïëîäíè, íî è ñ âñè÷êè îñòàíàëè ïëîäîâå,
èçìåðâàíî íÿêîãà â ïðèðîäåí ïðîäóêò.

Ñîêúò îò Àðîíèÿ:
- çàðåæäà ñ åíåðãèÿ, òîíèçèðà, çàñèëâà è
óêðåïâà çàùèòíèòå ñèëè íà îðãàíèçìà
- íàìàëÿâà ðèñêà îò ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ
- óñèëâà ïðîèçâîäñòâîòî íà ÷åðâåíè êðúâíè
òåëöà è çàáàâÿ ñòàðååíåòî
- íàìàëÿâà íèâîòî íà êðúâíàòà çàõàð
- íîðìàëèçèðà îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà
- èç÷èñòâà ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà ñèñòåìà îò
àòåðîñêëåðîçíè ïëàêè
- íîðìàëèçèðà êðúâíîòî íàëÿãàíå
- çàñèëâà ôóíêöèÿòà íà ñúðäå÷íèÿ ìóñêóë
- âúçñòàíîâÿâà îðãàíèçìà ñëåä ìîçú÷åí
èíñóëò èëè èíôàðêò
- ïîäîáðÿâà ôóíêöèÿòà  íà ÷åðíèÿ äðîá
- äåòîêñèêèðà ïðè ïðèåì íà ëåêàðñòâà,
àëêîõîë è öèãàðè
- èìà àíòèîêñèäàíòåí åôåêò, ïîìàãà  çà
íàìàëÿâàíå íà îêñèäàòèâíèÿ ñòðåñ â
áåëèòå äðîáîâå
- ïðåäïàçâà îò ðàäèàöèîííî âúçäåéñòâèå
ïðè ðàáîòà ñ êîìïþòðè, òåëåôîíè è äð.
- âëèÿå çäðàâîñëîâíî âúðõó êîñòèòå, ñòà-
âèòå è çúáèòå, ïîðàäè âèñîêî ñúäúðæàíèå
íà âèòàìèí Ñ
- ïîäîáðÿâà ìàñòíîâúãëåõèäðàòíèÿ ìå-
òàáîëèçúì
- èìà ïðîòèâîàëåðãè÷åí åôåêò
- ïðåïîðú÷âà ñå ïðè åðåêòèëíà äèñôóíêöèÿ
- óêðåïâà èìóííàòà ñèñòåìà
- íåçàìåíèìà õðàíà çà áðåìåííè è êúðìà÷êè

Íà Ìåæäóíàðîäíîòî Èçëîæåíèå â Èíòåð
Åêñïî ãð. Ñîôèÿ ïðåç 2015 ã. íå îñòàíàõìå
íåçàáåëÿçàíè è áÿõìå íàãðàäåíè ñúñ Çëàòåí
ìåäàë çà êà÷åñòâîòî íà íàøèòå áèî ïðî-
äóêòè.

Ñëåä èçïîëçâàíå íà íàøèòå áèî ïðîäóêòè
îò àðîíèÿ ìíîãî íàøè êëèåíòè íè óâåäî-
ìÿâàò, ÷å ñà ïîäîáðèëè çäðàâîñëîâíîòî ñè
ñúñòîÿíèå ïðè ðàçëè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, à íÿêîè,
÷å ñà  ðåøèëè çäðàâîñëîâíèòå ñè ïðîáëåìè.

Ïðåïîðú÷èòåëíà äîçà:
- 2 ïúòè äíåâíî îò 30 äî 50 ìë ïðåäè õðàíà
/ïðè âèñîêî êðúâíî íàëÿãàíå/
- 2 ïúòè äíåâíî îò 30 äî 50 ìë ñëåä õðàíà
/ïðè íèñêî êðúâíî íàëÿãàíå/

ÂÈÑÎÊÎÂÈÒÀÌÈÍÎÇÍÈ, ÒÎÍÈÇÈÐÀÙÈ ÍÀÒÓÐÀËÍÈ ÍÀÏÈÒÊÈ
 100% ÍÀÒÓÐÀËÅÍ, ÑÒÓÄÅÍÎ ÏÐÅÑÎÂÀÍ ÑÎÊ

40% ÄÞËß È 60% ßÁÚËÊÀ
Ñîêúò îò Äþëÿ è ßáúëêà å áîãàò íà àíòè-
îêñèäàíòè, îðãàíè÷íè êèñåëèíè, ìèíåðàëè,
åíçèìè, ïåêòèí è èçîáèëèå îò âèòàìèíè - À,
Ñ, Å, Ê, Â1, Â2, Â6 è ÐÐ. Ñîêúò èìà öåííè ëå÷åáíè
è äèåòè÷íè ñâîéñòâà. Îñîáåíî â ñòóäåíî
âðåìå ïîääúðæà öÿëàòà èìóííà ñèñòåìà,
ïîìàãà â áîðáàòà ñðåùó íàñòèíêèòå è
ãðèïà, è å áëàãîïðèÿòåí åëåêñèð çà áåëèòå
äðîáîâå. Èìà ïðîòèâîâúçïàëèòåëíî äåé-
ñòâèå, çàñèëâà ôóíêöèÿòà íà ÷åðíèÿ äðîá,
ðåãóëèðà êðúâíîòî íàëÿãàíå, ïîíèæàâà ðèñêà
îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, ïðåäïàçâà
îò àðòåðîñêëåðîçà è ïîäñèëâà ïàìåòòà.
Ñúäúðæàíèåòî íà ðàçòâîðèìè ôèáðè â ñîêà
áëàãîïðèÿòñòâàò äåéíîñòòà íà ñòî-
ìàøíî-÷ðåâíèÿò òðàêò è îáìÿíàòà íà âå-
ùåñòâàòà. Âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà ïåêòèí
ñïîìàãà çà èç÷èñòâàíå íà íàòðóïàíèòå â
îðãàíèçìà òîêñèíè.
ÇÀ ÑÒÓÄÅÍÎ ÏÐÅÑÎÂÀÍÈÒÅ ÑÎÊÎÂÅ ÑÀ
ÈÇÏÎËÇÂÀÍÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÈ, ÄÎÁÐÅ ÓÇÐÅËÈ  È
ÀÐÎÌÀÒÍÈ ÏËÎÄÎÂÅ. ÇÀ ÄÀ ÑÅ ÇÀÏÀÇßÒ
ÂÑÈ×ÊÈ ÀÊÒÈÂÍÈ ÂÅÙÅÑÒÂÀ È ÂÈÒÀÌÈÍÈ,
ÑÎÊÎÂÅÒÅ ÑÀ ÏÀÑÒÜÎÐÈÇÈÐÀÍÈ ÄÎ 75ÎÑ.

ÁÅÇ ÇÀÕÀÐ! ÁÅÇ ÊÎÍÑÅÐÂÀÍÒÈ! ÁÅÇ ÄÎÁÀÂÊÈ

ÎÖÅÒ ÎÒ ÀÐÎÍÈß - 100 %
Îöåòúò îò Àðîíèÿ å ïîëó÷åí îò 100 % ñîê îò
àðîíèÿ ÷ðåç áàâíà îöåòíî-êèñåëà ôåðìåí-
òàöèÿ, áåç òåðìè÷íà îáðàáîòêà, áåç îöâå-
òèòåëè, áåç êîíñåðâàíòè è äîáàâêè. Â òàêà
ïðèãîòâåíèÿ îöåò å çàïàçåíà öÿëàòà ãàìà
îò ïîëåçíè ñâîéñòâà íà ïëîäà àðîíèÿ, êîåòî
âîäè äî ìîùåí, óêðåïâàù è àíòèîêñèäàíòåí
åôåêò.
Ïðåïîðú÷âà ñå çà îâêóñÿâàíå íà ñàëàòè è
ñóïè, êàòî êîíñåðâàíò çà òóðøèè. Ìîæå äà
ñå èçïîëçâà ñ ëå÷åáíà öåë ïðè õèïåðòîíèÿ,
ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, äèàáåò è
÷åðíîäðîáíè ïðîáëåìè. Ïîäîáðÿâà êðúâî-
îáðúùåíèåòî, äåéñòâà òîíèçèðàùî, äå-
òîêñèêèðàùî è àíòèñåïòè÷íî. Óêðåïâà
èìóííàòà ñèñòåìà.
Ñúäúðæàíèå:

- àíòèîêñèäàíòè
- Âèòàìèíè À, Ñ, Å, Ð, Ê, Â, Â1, Â2, Â5 È Â9
- Îðãàíè÷íè êèñåëèíè, ïåêòèíîâè è  äúáèëíè

âåùåñòâà
- Ïîëèôåíîëè
- Áèîôëàâîíîèäè
- Æåëÿçî, éîä, êàëèé, ôîñôîð è ìàãíåçèé
- Õëîðîãåíîâà è ôåíîë êàðáîíîâà êèñåëèíà

Èñòèíñêèÿò àðîíèåâ îöåò å íàòóðàëíî
ìúòåí - íåôèëòðèðàí!
Ïðèìåðíà ðåöåïòà: Ñóòðèí ïî 2 ñóïåíè
ëúæèöè îöåò, 1 ñóïåíà ëúæèöà ìåä, ðàçòâî-
ðåíè â 200 ml õëàäêà âîäà, ïðåäè çàêóñêà.

íà îðãàíèçìà ïðè ïðîñòóäíè, ðåñïèðàòîðíè,
ãðèïíè è äðóãè çàáîëÿâàíèÿ.

 ÔÈÁÐÈ  ÎÒ ÏËÀÍÈÍÑÊÈ ËÈÌÎÍ
100 % íàòóðàëåí ïðîäóêò

Ôèáðèòå îò Ïëàíèíñêè ëèìîí ñà ïîëó÷åíè îò
èçñóøåíè íà íèñêà òåìïåðàòóðà è ñìëåíè
ïëîäîâå ñ áîãàòî ñúäúðæàíèå íà ïåêòèí,
àìèíîêèñåëèíè è âèòàìèí Ñ. Òîíèçèðàò è
äåòîêñèêèðàò.
Âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà âèòàìèí Ñ (4-5 ïúòè
ïîâå÷å â ñðàâíåíèå ñ þæíèÿ ëèìîí) çàñèëâà
èìóííàòà ñèñòåìà è áúðçî âúçñòàíîâÿâà
îðãàíèçìà ïðè ïðîñòóäíè, ðåñïèðàòîðíè,
ãðèïíè è äðóãè çàáîëÿâàíèÿ.
Ïðèëîæåíèå: Ïî 1 êàôåíà ëúæè÷êà åäèí äî äâà
ïúòè íà äåí, ïðåäè ÿäåíå, äîáàâåíà â êèñåëî
ìëÿêî èëè íåêòàð. Ìîæå äà ñå âêëþ÷âà â
ñúñòàâà íà êåéêîâå, ùðóäåëè è òîðòè çà
ïîäîáðÿâàíå íà âêóñà è àðîìàòà.

ßÁÚËÊÎÂ ÎÖÅÒ - 100 %
ßáúëêîâèÿò îöåò å ïîëó÷åí îò 100 % ÿáúëêîâ
ñîê ÷ðåç áàâíà îöåòíî êèñåëà ôåðìåíòà-
öèÿ. Ïðåïîðú÷âà ñå çà îâêóñÿâàíå íà ñàëàòè,
ñóïè è äðóãè, êàòî êîíñåðâàíò çà òóðøèè.
Ñ ëå÷åáíà öåë ïðîòèâ: äèàáåò, íàäíîðìåíî
òåãëî, õèïåðòîíèÿ, ñòîìàøíî-÷ðåâíè çàáî-
ëÿâàíèÿ, êîæíè çàáîëÿâàíèÿ, êîñîïàä, êîñòíî-
ñòàâíè ïðîáëåìè è äð.
Èñòèíñêèÿò ÿáúëêîâ îöåò å íàòóðàëíî
ìúòåí, íåôèëòðèðàí!
Ñúäúðæàíèå:
- Ìèíåðàëíè âåùåñòâà è ìèêðîåëåìåíòè -
êàëèé, íàòðèé, êàëöèé, ìàãíåçèé, ôîñôîð,
õëîð, ñÿðà, ìåä, æåëÿçî, áîð, ñèëèöèé è ôëóîð.
- Âèòàìèíè - Ñ, Å, À, Â1, Â2, Â6, Â12, Ð.
- Ôåðìåíòè, àìèíîêèñåëèíè è öåííè áàëàñòíè
âåùåñòâà, êàòî ïîòàø è ïåêòèí.
- Îðãàíè÷íè êèñåëèíè - ÿáëú÷íà, ïðîïèîíîâà,
àñêîðáèíîâà, ëèìîíåíà, ìëå÷íà, îêñàëî-îöåò-
íà è äðóãè.
Ïðèìåðíà ðåöåïòà: Ñóòðèí ïî 2 ñóïåíè
ëúæèöè îöåò, 1 ñóïåíà ëúæèöà ìåä, ðàçòâî-
ðåíè â 200 ml  õëàäêà âîäà, ïðåäè çàêóñêà .

Êúì ðîäà Õåíîìåëåñ ïðèíàäëåæàò ÷åòèðè âèäà, åäèí
îò êîèòo e è îòãëåæäàíèÿò îò íàñ Chaenomeles Maulei.
Òÿõíàòà ðîäèíà å Äàëå÷íèÿò èçòîê - Êèòàé è ßïîíèÿ. Êàòî
êóëòóðíè ðàñòåíèÿ â Åâðîïà ñå îòãëåæäàò îò êðàÿ íà
ÕIÕ âåê. Òå ñà ëèñòîïàäíè õðàñòè ñ áîäëèâè êëîíêè è
èçêëþ÷èòåëíî êðàñèâè åäðè öâåòîâå. Ëèñòàòà ñà ïëúòíè
è áëåñòÿùè, à ïëîäîâåòå - êðúãëè, ïîäîáíè íà äèâè äþëè.

Ïëàíèíñêèÿò ëèìîí (Õåíîìåëåñ) å õðàñò äæóäæå.
Ïëîäîâåòå ìó ñà æúëòè, ñ óíèêàëåí àðîìàò è âêóñ, íî
òâúðäè è êèñåëè. Ñëåä ñòóäåíî ïðåñîâàíå íà ïëîäîâåòå,
ïîëó÷åíèÿò ñîê å êèñåë, ïðèÿòåí è èçêëþ÷èòåëíî ïîëåçåí.

Íàøè è ÷óæäè èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å ïðîäóêòèòå îò
ïëîäîâå íà õåíîìåëåñ (ïëàíèíñêè ëèìîí) èìàò áîãàò
áèîõèìè÷åí ñúñòàâ è öåííè õðàíèòåëíè, äèåòè÷íè è
ëå÷åáíè êà÷åñòâà:

- Èçîáèëèå íà îðãàíè÷íè êèñåëèíè â ïëîäà  - àñêîðáèíîâà,
ÿáúë÷íà, ÿíòúðíà, âèíåíà è ëèìîíåíà, äîïðèíàñÿò çà
àëêàëèçèðàíå íà êðúâíàòà ïëàçìà â îðãàíèçìà è òàêà
ïðåäïàçâàò îò îáðàçóâàíåòî íà òóìîðíè è ðàêîâè
êëåòêè â òÿëîòî. Òå çàñèëâàò ñåêðåöèÿòà íà õðàíî-
ñìèëàòåëíèòå æëåçè, òîíèçèðàò è ïîâèøàâàò àïåòèòà

- Íà áîãàòîòî ñúäúðæàíèå íà âèòàìèí C â ïëîäîâåòå
/÷åòèðè ïúòè ïîâå÷å îò îáèêíîâåíèÿ ëèìîí/, ñå äúëæè
èçïîëçâàíåòî ìó ïðè èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ  êàòî åäèí
îò íàé-ñèëíèòå àíòèîêñèäàíòè

- Ïðè áåëîäðîáíè âúçïàëåíèÿ, ðåñïèðàòîðíè è ãðèïíè
çàáîëÿâàíèÿ, íàòóðàëíèÿò ñîê ñúäåéñòâà çà áúðçî âúç-
ñòàíîâÿâàíå çàùèòíèòå ñèëè íà îðãàíèçìà. Íàëè÷èåòî
íà âèòàìèí P - ñòàáèëèçèðà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå

- Ïîääúðæà íîðìàëíà ÷ðåâíà ôëîðà, êàòî óáèâà
ïàòîãåííèòå ìèêðîîðãàíèçìè. Èç÷èñòâà ïèêî÷íèòå
ïúòèùà è áúáðåöèòå. Ïðåïîðú÷âà ñå ïðè åðåêòèëíà
äèñôóíêöèÿ

- Áîãàòîòî ïåêòèíîâî ñúäúðæàíèå (10 ïúòè ïîâå÷å îò
òîâà ïðè ÿáúëêàòà) ïîäïîìàãà íîðìàëíèòå ôóíêöèè íà
÷åðíèÿ äðîá, áúáðåöèòå, æëú÷êàòà. Ïîäîáðÿâà ïåðèñòàë-
òèêàòà íà ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò, ñòèìóëèðà îáìåí-
íèòå ïðîöåñè è óëåñíÿâà èçõâúðëÿíåòî íà îñòàòú÷íèòå
ïðîäóêòè îò ìåòàáîëèçìà

- Ñ ìíîãî âèñîêîòî ñè ñúäúðæàíèå íà ïåêòèí è àíòè-
îêñèäàíòè ñïîìàãà çà èçõâúðëÿíå îò îðãàíèçìà íà òîêñèíè
è ìíîãî âðåäíè âåùåñòâà, ïîïàäíàëè â íåãî

- ×ðåç ñîëèòå îò ïëîäà â îðãàíèçìà ñå âíàñÿò àëêàëíè
åëåìåíòè (êàëèé, ìàãíåçèé è äð.), êîåòî áëàãîïðèÿòñòâà
àëêàëíî-êèñåëèííîòî ìó ðàâíîâåñèå

- Êîìáèíèðàíåòî íà ñîê îò Ïëàíèíñêè ëèìîí ñúñ ñîê
îò Àðîíèÿ å íåçàìåíèìî ñðåäñòâî çà ïîääúðæàùà
òåðàïèÿ ïðè ÷åðíîäðîáíè è áúáðå÷íè çàáîëÿâàíèÿ,

äèàáåò, õèïåðòîíèÿ, àòåðîñêëåðîçà è ïðåäðàêîâè è ðàêîâè
çàáîëÿâàíèÿ.

Â ïðîáè îò ñîêà îò Õåíîìåëåñ ñà îòêðèòè è èäåíòèôèöè-
ðàíè äåñåò àìèíîêèñåëèíè. Ñðåä òåçè, àìèíîêèñåëèíèòå
òðåîíèí, ôåíèëàëàíèí è ëèçèí ñà îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå
çà õîðàòà, à ãàìà àìèíîìàñëåíàòà êèñåëèíà å âàæåí
íåâðîòðàíñìèòåð â ìîçúêà. Ñ íàé-áîãàòî ñúäúðæàíèå â
ñîêà îò Ïëàíèíñêè ëèìîí å ãëóòàìèíîâàòà êèñåëèíà (8-14
mg/100 ìl), ïîñëåäâàíà îò ôîñôîñåðèíà (3-9 mg/100 ìl) è
àñïàðàãèíîâàòà êèñåëèíà (2-6 mg/100 ìl).

Íàáëþäàâàíîòî íèñêî ñúäúðæàíèå íà íàòðèé â ñîêà îò
Ïëàíèíñêè ëèìîí (3-6 mg/100 ìl) å èíòåðåñåí ôàêò îò
ãëåäíà òî÷êà íà õðàíåíåòî íà ÷îâåêà, çàùîòî âèñîêèÿ
ïðèåì íà íàòðèé ìîæå äà ïîâèøè êðúâíîòî íàëÿãàíå.

Íàòóðàëíèÿò ñîê îò Ïëàíèíñêè ëèìîí - Õåíîìåëåñ, ñ óñïåõ
ñå ïðèëàãà ïðè ëåêóâàíå íà ãëàâîáîëèå, ìèãðåíà, ãðèïíè
çàáîëÿâàíèÿ, ñâúðçàíè ñ ïîâèøåíà òåìïåðàòóðà, ïðè
æúëòåíèöà, ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ, õðàíîñìèëàòåëíè
ðàçñòðîéñòâà è äð. Ñìÿòà ñå çà ìíîãî ïîëåçåí ñúùî ïðè
ëèïñà íà àïåòèò, îòïàäíàëîñò è êúðâåíå íà âåíöèòå.
Ñîêúò îò ïëàíèíñêè ëèìîí å åäíà ÷óäåñíà îáîäðÿâàùà
âèòàìèíîçíà íàïèòêà. Ïîäõîäÿù å è êàòî äðåñèíã çà
îâêóñÿâàíå íà ñàëàòè è ñóïè.
Ïðåïîðú÷âà ñå ñîêúò äà ñå êîíñóìèðà ñ ìåä, ðàçðåäåí ñ
âîäà â êîíöåíòðàöèÿ, ñïîðåä âàøèÿ âêóñ.

ÏËÀÍÈÍÑÊÈ ËÈÌÎÍ
ÕÅÍÎÌÅËÅÑ ÌÀÓËÅÉ - Chaenomeles

Maulei

ÏÐÎÄÓÊÒÈ ÍÀ ÀÐÎÍÈß ÀËÀÉÔ ÀÃÐÈÊÀË×ÚÐ ÅÎÎÄ
- 100% ñòóäåíî ïðåñîâàí áèî ñîê îò àðîíèÿ               îïàêîâêà “bag in box” 3L
- 100% ñòóäåíî ïðåñîâàí áèî ñîê îò àðîíèÿ îïàêîâêà “bag in box” 1,5L
- 100% ñòóäåíî ïðåñîâàí áèî ñîê îò àðîíèÿ ñòúêëåíè îïàêîâêè 285, 720, 750ml
- 100% íàòóðàëåí ñîê îò ÿáúëêà îïàêîâêà “bag in box” 3L
- 100% íàòóðàëåí ñîê îò ÿáúëêà è àðîíèÿ (70%/30%)  îïàêîâêà “bag in box” 3L
- 100% íàòóðàëåí ñîê îò äþëÿ è ÿáúëêà (40%/60%) îïàêîâêà “bag in box” 3L
- 100% íàòóðàëåí ñîê îò äþëÿ è ÿáúëêà (40%/60%) ñòúêëåíà îïàêîâêà 750, 720ml
- Àðîíèÿ íà ïðàõ ïîëèåòèëåíîâ ôëàêîí, ïîëèåòèëåíîâà îïàêîâêà 100g
- ßáúëêîâè ôèáðè ïîëèåòèëåíîâ ôëàêîí, ïîëèåòèëåíîâà îïàêîâêà 100g
- Êîïðèâà íà ïðàõ ïîëèåòèëåíîâ ôëàêîí, ïîëèåòèëåíîâà îïàêîâêà 50g
- Ñîê îò Ïëàíèíñêè ëèìîí ñòúêëåíà îïàêîâêà 250ml
- Ðåçàíêè  îò Ïëàíèíñêè ëèìîí ïîëèåòèëåíîâà îïàêîâêà 50g
- Ôèáðè îò Ïëàíèíñêè ëèìîí ôëàêîí, ïîëèåòèëåíîâà îïàêîâêà 100g
- ßáúëêîâ îöåò è îöåò îò Àðîíèÿ ñòúêëåíè îïàêîâêè 500ml


